INSTITUCION EDUCATIVA PEDRO CLAVER AGUIRRE COD: F-GA-21

Expresion del Cambio Humano FECHA: 18/03/2020

GUIA DIDACTICA PARA EL APRENDIZAJE VIRTUAL

VERSION: 01
42 GUIA TALLER 32 PERIODO GRADO 11°
1. Area: Sociales Docente Freddy Martinez Buritica
2. Periodo: 03 Fecha deinicio: 31/08/2020 Fecha de terminacion 14//092020

3. Competencia a dominar:
» Analiza como el bienestar y la supervivencia de la humanidad dependen de la proteccién que hagan
del ambiente los diferentes actores (politicos, econdmicos y sociales).

4. Indicador(es) de desempefio:

» Elabora lecturas, dibujos y talleres (relacionados con el tema).

5. Objetivos de aprendizaje (conocimientos, desarrollo de habilidades y actitudes):
» Verificar como las competencias ciudadanas influyen en un buen cuidado de la ecologia y a un
desarrollo sostenible que ayuden al ciudadano a un mejor vivir

6. Cronograma

Tema Fecha de inicio del tema Fecha de terminacion del tema | Nimero de horas
Ecologia y

desarrollo 12020 12020 06

sostenible

7. Actividades de aprendizaje virtual

ACTIVIDAD
Teniendo en cuenta la siguiente lectura que se encuentra en la pagina siguiente, responde los interrogantes que

aparecen al final del documento.

CONCEPTO DE CALIDAD DE VIDA
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TEMA: CONCEFTO DE CALIDAD DE VIDA

REALIZAR LA LECTURA DEL TEXTO ¥ LUEGO RESOLVER EL TALLER

Calidad de wida 3 un concepio utilizado para evaluar ¢l bienestar social general
individuos v sociedades.

de

El termino se utiliza en una generalidad de contextos, tales como sociologia, clencia,

politica, estudios medicos, estudios del desamaollo, etc,

La calidad de wida dentro de la sociedad actual capitalista es determinada por su capacddad

econdmica enire mas riquezas posea o tenga acumuladas mejor es la calidad de vida.

CONRCEFTO DE CALIDAD DE VIDA

o  Para comenzar, hay que dejar clare gue los cambios en la economia se relacionan en un

proceso de mutua influencia con los cambios en la tecnologia, Dada la creciente
integracon de tecnologias para atender los problemas que presentan el cambio v el

crecimiento de la poblacidn; la dindmica de los processs de urbanizacdn v, en general, b
bisqueda del bienestar, entra en escena un concepto revolucionario vy con €1 toda una

nueva gama de elementos para entender el progreso al final del siglo X%
* Hablar de calidad de vida llanamente, suena un poco abstracto, Para referirse a este

conocepto, hay gque establecer clammente cudl es su interpretacidn ¥ en gué sentido se

utiliza. El mismo nace a mediados de este sglo X200 v con €1, un vasto numeros de
centificos gue le dan diferentes inlerpretaciones.
= Su nacimienio obedece a la |'.u'u|'.r|.-|.-|lf|;.'1l ica del desamallo econdmico e i.l:H.'Il.l.:..'E LA

creciente integmoion de tecnologia demivada del avance cientifico. Se pmetende atender
con vigidn sistemditica los problemas gque acarrean el progreso tecnoldgico, el crecimisnto
de la poblacidn, la dindmica de los procesos de urbanizacidn vy, en general, la basqueda

del bienestar,
=  Para medir la calidad de vida no se ha creado una unidad especifica y con walor
universal para efectuar la cormespondiente evaluacion. Se han propuesto vancdad de

alternativas para establecer el nivel de avance o retrocess con respecto al progreso de

una sociedad E:r.l-er.'iﬁr.'a, asi camao para fundamentar |.1-r_|-|i1 ras de accidn.
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PRINCIPAL OBJETIVO

El mejoramiento de la calidad de vida, plantea como principal objetivo del desarrollo sodal
economico vy cultural, la busqueda necesaria de un equilibrio entre la cantidad de seres
humanos y la distribucion de los recursos, asi como la proteccion del medio ambiente, pues
la evolucion de la poblacion y sus patrones de crecimiento y de inadecuada distribucion,
estan inddiendo de manera alarmante en la disponibilidad de los recursos naturales v en
los diferentes ambitos del bienestar humano

EL PROCESO DE DESARROLLO Y MEJORAMIENTO DE LA SOCIEDADES

* Es un proceso de cambio humano y societal, peculiar a cada sociedad, racional, de
caracter global, que lleva a la creacidn y ampliacion de las condiciones que permiten al
individuo y a la sociedad su continuo perfeccionamiento y autorrealizacion”

* El desarrollo de una sociedad envuelve al crecimiento, lo subsume, lo legitima y lo
refuerza como nivel parcial. De manera contraria, el creamiento sostiene al desarrollo v
se vuelve su condicion necesaria. Es decir que si el crecimiento v el desarrollo van de la
mano, sera indiscutible el benefido social.

* El desarrollo "tiene un caracter global, constituye un todo. Sus dimensiones ecologicas,
culturales, sodales, econdmicas, institucionales y politicas se entienden como un
sistema de relaciones [donde|... la satisfaccidn de una es al mismo tiempo condicién y
resultado de la satisfaccion de todas las otras.

* El desarrollo es pues, un cambio en las relaciones del hombre con el mundoe natural y
con el mundo social el cual busca su continuo perfeccionamiento. Asimismo, es
expresion del incremento cuantitativo de los niveles de actividad economica, en la forma
de distnbucion de la produccion y de superacion de las desigualdades economicas y
sociales.
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EL PAPEL DEL HOMBRE EN EL PROCESO DEL MEJORAMIENTO
DE SU CALIDAD DE VIDA

Es necesario que ante todo exista claridad y tengamos la conciencia de que cuando Dios da
la vida al hombre, no le dota en vano de cualidades unicas y grandes facultades, pues es
precisamente con esas valiosas herramientas, con las que cuenta el ser humano para
alcanzar unos muy buenos niveles en su calidad de vida.

Cada hombre es responsable frente a su deber de satisfacer sus propias necesidades y
alcanzar sus objetivos en la vida como una actividad creativa y activa y a saborear las
delicias de la existencia. Sin embargo, solo con un adecuado esfuerzo, dedicacion y
constancia, podra el ser humano lograr la plena satisfaccion de sus necesidades, avanzando
progresivamente en dicho proceso.

REFLEXIONES

LA DICHA DE LA VIDA CONSISTE EN TENER SIEMPRE ALGO QUE HACER,
ALGUIEN A QUIEN AMAR Y ALGUNA COSA QUE ESPERAR

NO VIVAS SOLO POR VIVIR, DISFRUTA LO QUE HACES Y APRENDE A COMPARTIR
PARA QUE ENSENES A OTROS A VIVIR

TU ERES EL RESULTADO DE TI MISMO

DECIDE LO QUE QUIERES, CREE QUE PUEDES TENER, CREE QUE LO MERECES
Y SERA POSIBLE PARA TL

ACTIVIDAD.

1. Escribe un concepto de calidad de vida, en minimo 15 reglones, resaltando los factores y variables que
determinan este concepto, socialmente hablando.

2. Nombra y explica las relaciones que hay entre el concepto de calidad de vida, con los de desarrollo y
progreso

3. ¢Escribe tu opinidon respecto a si consideras que una adecuada informacion sobre la planificacién familiar
ayudaria a mejorar los problemas de pobreza en Colombia?, por qué?

4. ¢De acuerdo con la lectura, donde nace y a que obedece el concepto de calidad de vida?

5. Escribe 10 puntos criticos a tener en cuenta para llevar a cabo un proceso de mejoramiento de la calidad
de vida en los colombianos

6. Explica con tus propias palabras el sentido de las cuatro reflexiones del documento (las que aparecen al
final de la lectura antes de la actividad).

7. Representa graficamente es que calidad de vida para ti y desarrollo sostenible teniendo en cuenta que

desarrollo sostenible es (te dejo dos definiciones del desarrollo sostenible)
v" “El desarrollo sostenible es un concepto que aparece por primera vez en 1987 con la
publicacion del Informe Brundtland, que alertaba de las consecuencias medioambientales
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negativas del desarrollo econémico y la globalizaciéon y trataba de buscar posibles soluciones
a los problemas derivados de la industrializacidn y el crecimiento de la poblacion”.

v' “Las expresiones desarrollo sostenible,1 desarrollo sustentable2 y desarrollo perdurable3 se
aplican al principio organizador para alcanzar los objetivos de desarrollo humano y al mismo
tiempo sostener la capacidad de los sistemas naturales de proporcionar los recursos naturales
y los servicios del ecosistema en funcion de los cuales dependen la economia y la sociedad. El
resultado deseado es una situacion de sociedad donde las condiciones de vida y los recursos
se utilizan para continuar satisfaciendo las necesidades humanas sin socavar la integridad y la
estabilidad del sistema natural. También puede definirse como el desarrollo que satisface las
necesidades del presente sin comprometer la capacidad de las generaciones futuras para
satisfacer las suyas propias”
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